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Informationsblatt für Patient:innen:  

ADHS-Diagnostik bei Erwachsenen 
 

Ablauf  der Diagnostik 

1. Erstgespräch: Im Gespräch werden Ihre aktuellen Beschwerden, Ihre Lebensgeschichte 

und bisherige Erfahrungen besprochen. 

2. Fragebögen & Tests: Sie füllen standardisierte Fragebögen aus und nehmen an 

Konzentrations- und Aufmerksamkeitsprüfungen teil. 

3. Fremdanamnese: Nach Möglichkeit werden auch Angehörige oder enge 

Bezugspersonen befragt, um ein umfassendes Bild zu erhalten. 

4. Abschluss: Befundbesprechung, Information über weitere Behandlungsmöglichkeiten 

Was sollten Sie mitbringen? 

• Vorhandene ärztliche Unterlagen (z. B. frühere Diagnosen, Therapieberichte) 

• Schulzeugnisse oder Berichte aus der Kindheit, falls vorhanden 

• Liste Ihrer aktuellen Medikamente 

Wichtige Hinweise 

• Die ADHS-Diagnostik erfolgt vertraulich und Sie erhalten auf Wunsch einen ausführlichen 

schriftlichen Befund. 

• Ablauf, Dauer und Kosten: Termine können telefonisch oder per E-Mail vereinbart 

werden. Es finden 2-3 Sitzungen à 2 Stunden statt. Die Kosten pro Stunde betragen     

€ 120, davon erstattet die Krankenkasse mit Überweisung etwa die Hälfte zurück. 
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